Niederschrift iiber die Jahreshauptversammlung
des Friedrichstddter Turnvereins von 1865 e.V.
am 09.April 2025 um 19:00 Uhr im Vereinsheim

Tagesordnung:

BegriiBung

Genehmigung des Protokolls der Hauptversammlung am 24.04.2025
Bericht der 1. Vorsitzenden ggf. mit Aussprache

Bericht des Sportwartes

Berichte der Ubungsleiter/innen, ggfls. mit Aussprache.

5. Kassenberichte

a) ideeller Bereich

b) Vereinsheim
6. Bericht der Kassenpriifer mit Entlastung des Vorstandes
7. Wabhlen und Ergénzungswahlen

- 1. Vorsitzende/r

- Kassenwartin/r

- Sportwart/in

- Stellv. Schriftwart/in

- Reha-Sportbeauftragte/r

- Beisitzer

- Kassenpriifer

el
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1. Begriilung:

Die Vorsitzende eroffnet um 19:00 Uhr die Jahreshauptversammlung und begriifit die 20 erschienenen
Mitglieder.

Gegen Form und Fassung der Einladung und gegen die Tagesordnung werden keine Einwande erhoben.
Antréage zur Jahreshauptversammlung konnten bis zum 31.03.2025 gestellt werden. Es wurden keine
Antrége gestellt.

Vor Eintritt in die Tagesordnung bittet die Vorsitzende die Versammelten sich zum Gedenken der
verstorbenen Mitglieder zu erheben. Wir gedenken unseren verstorbenen Mitgliedern, die 2024/25
verstorben sind:

Georg Sender, er war viele Jahre in der Herzsportgruppe sowie Christian Peters, er war aktiv beim
Badminton.

2. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 24.04.2024

Das Protokoll lag seit dem 26.03.2025 im Vereinsheim aus, und war auch auf der Internetseite des FTV
einzusehen und war somit allen Mitgliedern zuganglich.
Gegen das Protokoll gab es keine Einwinde. Es wurde einstimmig genehmigt.

3. Bericht der 1.Vorsitzenden

Sehr geehrte Mitglieder des FTV,

im Namen des Vorstands mochte ich einen kurzen Riickblick auf das vergangene Jahr geben und wichtige
Ereignisse sowie Entwicklungen hervorheben.

Unsere Mitgliederzahl ist im Vergleich zum Vorjahr stabil geblieben. Der Verein zéhlte insgesamt 501
Mitglieder, darunter 179 Kinder und Jugendliche und 322 Erwachsene. Diese Konstanz zeigt das
anhaltende Interesse an unserem Verein und bestitigt unsere gemeinsame Arbeit.

Die Jahreshauptversammlung fand am 24. April 2024 im Vereinsheim statt. Leider war die Beteiligung mit
nur 14 Teilnehmern sehr gering, sodass einige Vorstandsposten unbesetzt blieben. Dies haben wir auch in
einem Pressebericht ausgedriickt. Wir hoffen, dass kiinftige Versammlungen und Veranstaltungen auf
groflere Resonanz stoen und mehr Mitglieder aktiv teilnehmen.



Der Vorstand sucht weiterhin engagierte Personen, die Lust haben, den Friedrichstddter Turnverein mit
ihrem Einsatz zu unterstiitzen.

Im Juli mussten wir uns schweren Herzens von Klaus Hiive und Dr. Kowalsky verabschieden. Gemeinsam
mit den Teilnehmern der beiden Herzsportgruppen haben wir ihnen im Rahmen einer kleinen Feier unseren
Dank ausgesprochen. Umso erfreulicher ist es, dass Susanne Alberts ihre Lizenz fiir den Herzsport erhalten
hat und nun die Gruppen von Klaus Hiive iibernommen hat.

Ein weiteres grofles Thema war der Neubau der Spothalle. Bis zur Fertigstellung Anfang September
mussten einige Sportgruppen in die kleine Halle ausweichen, ins Umland umziehen oder sogar pausieren.

Am 5. September wurde die neue Halle offiziell ero6ffnet, und wir konnten endlich dort einziehen.
Besonders danken mochte ich Hauke Widderich, der den Umzug und die Einweisung der
Ubungsleiter/innen organisiert hat.

Ein sportliches Highlight des Jahres war die Teilnahme der Nordic-Walking-Gruppe am Stapelholmer
Heimatfest. Unsere Mitglieder waren beim Laufabend in Erfde dabei und erlebten eine tolle Veranstaltung.
AbschlieBend méchte ich mich herzlich bei meinen Vorstandskollegen, den Ubungsleitern und allen
Unterstiitzern bedanken. Wir freuen uns auf die Herausforderungen und Chancen, die das kommende Jahr
mit sich bringen wird.

Mit sportlichen Griiflen

Maike Schubert

4. Bericht des Sportwartes

Die meisten Sparten konnten in der kleinen Sporthalle die Ubungsstunden abhalten. Eine Sparte
(Volleyball) hat in der Sporthalle in Witzwort Sport gemacht.

Es war auch leider nicht moglich, alle Sparten nach deren Wiinschen Hallenzeiten zu verschaffen.

Hier haben der Vorstand und ich aber Kompromisse geschaffen. Wir mussten natiirlich auch die anderen
Hallennutzer mit einbeziehen.

Uber das Jahr verteilt lief der Sportbetrieb reibungslos.

Probleme wurden gemeldet und umgehend beseitigt.

Im Herbst konnte die neue Sporthalle dann eingeweiht werden.

Die Vereinsverantwortlichen wurden in der Halle vom Fachpersonal mit der Technik und anderen Details
eingewiesen.

Der FTV hat dazu die rechte Garage (Lagerraum) in Besitz genommen. Das war notig, weil die ganzen
Anbaugerite in der SH sich in der rechten Hélfte der SH befinden. Weil der Lagerraum unter Verschluss
steht, entféllt das stindige Abschlielen der Schréinke.

Im Eingangsbereich der SH wurde ein Safe angebracht, in dem sich der Schliissel fiir die Garage befindet.
Dieser wird dann auch immer weitergegeben an den niichsten Ubungsleiter.

Sehr arbeitsintensiv war dann die Riickfiihrung des gesamten Sportgerits vom Lagerraum beim Sportplatz
in die Sporthalle. Hier mochte ich mich bei den Sportkameraden aus der Sparte Nordic Walking fiir den
aufwendigen Arbeitseinsatz recht herzlich bedanken. Der Dank geht auch an Stephan Schubert der mit
maschinellem Einsatz geholfen hat.

Die Verteilung des gesamten Sportgerites in die einzelnen Schranke haben dann Wilfried und ich gemacht.

Der Sportbetrieb konnte aber leider nicht so reibungslos verlaufen, wie wir uns es gewiinscht hatten. Es
traten immer mal wieder Schiaden in der Sporthalle selbst bzw. in Umkleide/ Nassrdume auf. Anfang
Dezember wurde die Sporthalle dann komplett gesperrt. Es mussten umfangreiche Sanierungen im
Bodenbereich der Umkleide/ Nassrdaume durchgefiihrt genommen werden.

Leider hat die Schule es bis heute nicht geschafft, das Schulsportgerit zu erginzen. Es fehlt an sehr viel
GroBsportgerit.

Die Ubungsleiter miissen dann in einigen Situationen improvisieren.

Zum Abschluss meines Berichtes mdchte ich mich bei allen Ubungsleiter/innen fiir die gute
Zusammenarbeit bedanken. Ihr habt meine Arbeit in den Sparten immer gut unterstiitzt.

Mein Dank geht auch an den Vorstand, ihr habt mich bei der Arbeit als Sportwart immer voll unterstiitzt.

Hauke Widderich, Sportwart



Berichte der Ubungsleiter/innen

Inklusionssport dienstags 17-18 Uhr

Wie auch die anderen Sparten des TV musste die I-Sport Gruppe bis September auf den Sportplatz und in
die kleine Sporthalle ausweichen.

An der Sportstunde des [-Sports nehmen weiterhin regelméfig 35 Teilnehmer teil. Die meisten Teilnehmer
kommen von den Therapeutischen Wohngruppen aus Seeth und Friedrichstadt. Dazu kommen noch 3-4
externe Teilnehmer.

Die Sportstunde beginnt immer mit einem gemeinsamen Aufwérmen mit Musik und anschlieBend werden
die aufgebauten Geréte ausprobiert. Zum Schluss gibt es immer ein Spiel oder der Fallschirm wird
heraufgeholt. Sobald das Wetter es zuliel3, sind wir wieder auf dem Sportplatz gegangen und haben die
Bereiche des Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit Behinderung angeboten.

In diesem Jahr haben 12 Sportler und Sportlerrinnen das Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung
geschafft.

Holger Cohrs, der in Begleitung seiner beiden Hunde erscheint, hat auch 2024 ein paarmal teilgenommen.
Gemeinsam mit den Hunden absolvierte er einige Runden mit den Teilnehmern. Die Anwesenheit der
Hunde motiviert die Sportler zusétzlich.

Neben einer Faschingsportstunde und der Ostereiersuche, fand in der letzten Sportstunde vor den
Sommerferien auch immer das beliebte Grillen statt. Vor den Weihnachtsferien kam wieder der
Weihnachtsmann zu Besuch.

Neben dem Sport ist die Geselligkeit und das Zwischenmenschliche ganz wichtig fiir die Teilnehmer.
Wilfried, Frauke, Anette, Brigitte und ich versuchen auf den Einzelnen einzugehen und immer ein offenes
Ohr zu haben.

Wir stellen fest, dass regelméBige sportliche Aktivitdten gerade in der Inklusionssportgruppe helfen,
Fortschritte in Bezug auf korperliche Fitness, Gesundheit, Starke, Ausdauer und Selbstvertrauen zu
erzielen.

Maike, Wilfried, Frauke, Anette und Brigitte

Kinderturnen Sicher-Laufen 1-3 Jahre

Zurzeit turnen 20-24 Jungen und Midchen in der Gruppe.

Da uns durch den Neubau der Sporthalle nur begrenzt Sportgerite (Matten usw.) zur Verfiigung standen
haben wir viel gespielt und machen Balanceiibungen. Die Schaukeln und die neuen Kletterseile sind sehr
beliebt und werden jede Woche rege genutzt.

Zum Ende der Sportstunde rdumen wir alle gemeinsam auf und beenden die Sportstunde mit unserem
Abschlusslied.

Melanie Kruse

Kindertanzen 7-12 Jahre

Seit Oktober 2024 ist das Kindertanzen jeden Donnerstag von 16-17 Uhr in der Sporthalle der Grundschule
in Friedrichstadt.

Zurzeit besteht die Gruppe aus 13 Kindern, 12 Méadchen und ein Junge.

Ein 14. Kind ist z.Z. am ,,Schnuppern®.

Das Maximum bei meiner Gruppengrof3e ist bei 14 Kindern.

Wir starten unsere Tanzstunde mit einer BegriiBung, dann wirmen wir uns mit einem Bewegungsspiel,
welches mit Tanzbewegung, Rhythmus und Musik verkniipft ist, auf.

Nach der Erwarmung tanzen und verbessern wir unsere schon fertig gestellten Tanze (2-3) und im
Anschluss wird eine neue Choreografie zu einem ausgewdhlten Lied erarbeitet. Zum Schluss gehen wir
zum Freitanzen tiber, welches absolut beliebt ist bei den Kindern. Es diirfen sich Musiktitel gewiinscht und
sich dazu frei tanzend in der Halle bewegt werden. Das Freitanzen kombiniere ich oftmals mit kleinen
Bewegungsaufgaben, sodass die Kinder auch dort nochmals ihre Kreativitét anregen diirfen.

Bleibt uns noch Zeit, spielen wir zum Ende der Stunde nochmal ein gewiinschtes Abschlussspiel.

Aktuell iiben wir fiir einen Auftritt. Dieser findet statt auf der Marktbiihne an den Friedrichstidter
Festtagen am 27.07.2025 um 14:15 Uhr

Cornelia Wohlert



Herzsport

Rehabilitation umfasst die Gesamtheit aller Mafinahmen die nédtig sind, um Menschen mit chronischen
Erkrankungen, zu einer moglichst hohen Teilhabe am “ normalen Leben zu beféhigen.
Herzsport
Der Herzsport findet in der neuen Halle an der Wieder Treene Schule in zwei Gruppen zu je 15
Teilnehmern montags

1. Gruppe von 19 bis 19:45 Uhr

2. Gruppe von 20-20:45 Uhr statt
Durch Herrn Dr. Briining wird zu Beginn der Stunde Blutdruck gemessen und die Befindlichkeit der
Teilnehmer festgestellt.
Wihrend des Unterrichts wird dreimal der Puls gemessen. Von den Teilnehmern selbst ausgefiihrt.
Zu Beginn der Stunde, nach der stérksten korperlichen Belastung und zum Schluss der Stunde.
Es handelt sich hierbei um die Ubungsgruppe. Teilnahme ab 75 Watt Belastbarkeit (Belastungs-EKG).
Ziel in der Herzsportgruppe:
-Verbesserung der allgemeinen Leistungsfahigkeit z.B. durch Krafttraining, Ausdauertraining,
Koordination Ubungen Atemiibungen.
-Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten z.B. das Verstehen von Zusammenhéingen von Sport und
Gesundbheit. ...
-Forderung der sozialen Fahigkeiten z.B. Kontaktaufnahme, Hilfsbereitschaft, Kommunikation,
Gruppengefiihl. Verstindnis fiir die Einschrankungen der anderen und Austausch
-Verbesserung der emotionalen Fahigkeiten z.B. Spal3 haben, sich geborgen fiihlen

Als Methode werden z.B. funktionelles Training, Gleichgewichtsschulung, Atemiibungen, kleine Spiele
usw. im Unterricht angewandt.

Als Mittel stehen uns verschiedene Klein und- GroBgeréte zur Verfiigung.

Zur Dokumentation der gemessenen Werte der Teilnehmer ist Herr Wilfried Rohwer tétig.

Die Wartung und Pflege der Gerite iibernimmt der Sportwart Herr Hauke Widderich.

Susanne Alberts

Rehabilitationssport

Rehabilitationssport, auch Rehasport genannt, ist eine drztlich verordnete Mafinahme, die Menschen mit
Behinderungen oder chronischen Erkrankungen hilft ihre kdrperliche Leistungsféahigkeit wiederzuerlangen
oder zu verbessern. Es ist ein Gruppentraining, das von qualifizierten Ubungsleitern betreut wird und auf
die Verbesserung von Kraft, Ausdauer, Koordination und Flexibilitit abzielt.

Wassergymnastik

Ziele:

-Verbesserung der allgemeinen Leistungsfahigkeit z.B. Kriftigung der Muskulatur, Férderung der
Koordinationsfahigkeit. ..

-soziale Kontaktaufnahme, Kommunikation...

-Wohlbefinden, SpaB erleben...

-verstehen vom Zusammenhéngen zwischen Sport/ Bewegung und Gesundheit

Methode:

-Wassergymnastik ist gelenkschonend, regt die Venentatigkeit an, hat Massagewirkung usw.

Mittel:

Verschiedene Gerite wie Poolnoodle, Bille, Stibe usw.

Gruppengrofie bis zu 10 Teilnehmer, Wassertiefe ca. 1,30 m, Wassertemperatur durchschnittlich 28 Grad
Rehabilitationssport Orthopiidie Hallensport

Ziele:

-Verbesserung der allgemeinen Leistungsfahigkeit z.B. Kraftigung der Muskulatur, Férderung der
Koordinationsféhigkeit, Verbesserung der allgemeinen Leistungsfahigkeit z.B. Kréaftigung der Muskulatur,
Forderung der Koordinationsféahigkeit, Ausdauertraining.

-soziale Kontaktaufnahme, Kommunikation...

-Wohlbefinden, Spal erleben

-verstehen von Zusammenhéngen zwischen Sport/ Bewegung und Gesundheit

Methode:

-Hallensport z. B. funktionelle Gymnastik, Kérperwahrnehmungsschulung, kleine Spiele, Atemiibungen. ..
Mittel:

Verschieden GroB- und Kleingerite

Gruppengrofe: bis zu 15 Teilnehmer

Susanne Alberts



Riicken-Schulter-Fit

Hallo FTV,

inzwischen leite ich die Riicken-Fit-Gymnastik bereits im 3. Jahr.

Die Stunden am Dienstagabend machen mir und anscheinend auch den Teilnehmerinnen weiterhin viel
Freude. Durchschnittlich sind wir regelméfig 15-20 Frauen und Ménner, die den Kurs besuchen.

Es gibt auch immer mal wieder neue Teilnehmer die etwas fiir den Riicken, die Muskulatur und die
allgemeine Beweglichkeit tun wollen. Daher habe ich noch immer viel SpaB an der Ubungsleitung.

Es wire allerdings auch schon, wenn die Bauarbeiten endlich soweit abgeschlossen wiirden, dass der
Eingang der Sporthalle wieder benutzt werden kann. Gerade in er dunklen Jahreszeit war es doch eine
Zumutung und teilweise auch geféhrlich, iiber die unbeleuchtete Baustelle zu den Umkleiderdumen zu
gelangen. Zum Beispiel lagen dort ungesichert stapelweise Holzbretter mit vorstehenden Négeln.
Welche Versicherung wiirde da wohl fiir Schiden aufkommen?

Anke Heinrichs

Karate

Es gehoren z.Z. ca. 25 Kinder und Jugendliche zur Karatesparte.

Das Training findet immer montags statt.

Die Anfénger trainieren in der Zeit von 17-18 Uhr und die Fortgeschrittenen in der Zeit von 18-19 Uhr.
Beim Aufwirmtraining wird gelaufen, Dehniibungen fiir den ganzen Korper, sowie Kréftigungsiibungen
(Liegestiitz) durchgefiihrt.

Bei den Anfangern kommt es in erster Linie darauf an, die Grundtechniken kennen zu lernen und diese
durch sehr hdufiges Wiederholen zu verinnerlichen und sich die verschiedensten japanischen Ausdriicke zu
merken und diese dann richtig umzusetzen.

Bei den Fortgeschrittenen werden diese ganzen Grundtechniken schneller und harter ausgefiihrt und alle
miteinander kombiniert. Dazu kommen Partneriibungen verschiedenster Angriffs -und Abwehrablaufe,
auch gegen Messer, Waffen und Festhalte- und Umklammerungsgriffe.

Zum Schluss des Unterrichts wird sich zusammen hingekniet und sich noch einmal konzentriert, um die
Unterrichtsstunde noch einmal zu verinnerlichen.

Andy Buchholzer

Geriteturnen ab 6 Jahre

Im Januar 2024 sind wir mit 21 Médchen zwischen sechs und zw®élf Jahren gestartet. Ubers Jahr gesehen
gab es 11 Neuzuginge und 8 Abginge, sodass wir Ende Dezember 2024 in unserer Sparte 24 Kinder
zwischen sechs und zwolf Jahren hatten.

Eine typische Doppelstunde am Donnerstag sieht wie folgt aus:

Wenn alle Kinder startklar (in Sportzeug, ohne Schmuck, zusammengebundenen Haaren) in der Halle
angekommen sind, besprechen wir mit ihnen, an welchen Geréten wir heute turnen wollen. In der Regel
sind es zwei bis drei Geréte aus Reck, Ringen, Bock, Barren, Stufenbarren und Schwebebalken. (Nach dem
Umzug in die neue Halle sind die Geréte wie Sprung, Barren, Stufenbarren etc. aus Mangel an Equipment
nicht mdglich.)

Nach dem gemeinsamen Aufbauen folgt Aufwiarmen und Dehnen bevor es an die Gerite geht. Wir zeigen
den Kindern an jedem Geritverschiedene Ubungen in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Die Kinder
werden auf die Geriite aufgeteilt, wo sie ggf. mit unserer Hilfestellung die Ubungen turnen.

Es wird notiert, sodass am Ende der Stunde jeder an jedem Gerit geturnt hat.

Wir beschliefen die Stunde mit einem gemeinsamen Workout (Tabata), bevor wir alle zusammen wieder
abbauen und uns verabschieden.

Carmen Neumann und Bettina Erichsen

Kinderturnen 3-6 Jahre

Bis zum Herbst fand das Kindeturnen in der Halle der Treene-Grundschule statt. Die Nachfrage der Eltern
auch in den Sommerferien Turnen anzubieten, wurde nachgekommen. Allerdings kam nur die Halfte derer,
die es gerne in den Ferien haben wollten, daher wird es in den Ferien nicht mehr angeboten.

Zu Beginn war auch in der neuen Halle der Eider-Treene-Schule die Gruppe voll. Je langer wir aber auf
Gerite und Weichbodenmatten warten, desto kleiner wurde die Gruppe.

Zum Jahreswechsel hat Nadine als Ubungsleiterin aufgehort, aufgrund der Rahmenbedingungen der neuen
Halle und der schlechten Zusammenarbeit mit einigen Eltern.



Eine Einteilung der Turngruppen in Alterssparten macht meines Erachtens nach keinem Sinn mehr, wenn
man beobachtet, dass viele unter 3-jahrige mit zwei Elternteilen meine Gruppe besuchen, es also sehr wohl
die Moglichkeit einer anderweitigen Betreuung gibt. An sich war es bisher kein Thema, dass auch unter 3-
jéhrige als Begleitung zum Geschwisterkind iiber 3 Jahre, mit zur Gruppe kommen, solange keine andere
Betreuungsform vorhanden ist

Der Stundenablauf ist wie gehabt, mit aufwiarmen und Abwérmen in spielerischer Form und einem
Themeniiberbau. Aktionen wie Weihnachtsturnen und Fasching, Halloween werden gerne angenommen.
Ziele fiir das nichste Jahr:

Angebote mit ordentlicher Ausstattung

Bessere Zusammenarbeit mit den Eltern

Offentlichkeitsarbeit?

Jorrit Brodersen

Hatha Yoga

Sehr geehrte Damen und Herren,

seit Marz 2023 unterrichte ich Hatha Yoga.

Es handelt sich hierbei um einen traditionellen indischen Yoga aus der sogenannten Rishikesh-Reihe.

In der Tradition von Swami Sivananda beinhaltet eine Yogastunde Korperiibungen (Asanas), Atemiibungen
(Pranamaya), Tiefenentspannung und Meditation. Yoga, der zu mehr Beweglichkeit verhilft, die Muskeln
kraftigt, neue Energie aufbaut und dabei hilft sich von den Alltagssorgen zu 16sen und zu entspannen.

Die Yoga-Gruppe besteht z.Z. aus 14 Teilnehmern sdmtlicher Altersklassen.

Der Yogaunterricht findet meist in einem 5-Wochen Turnus jeweils am Mittwoch von 14:45 bis 16:15 Uhr
in der Turnhalle an der Grundschule in Friedrichstadt statt

Klaus Demant

Jumping Fitness

Jumping Fitness ist eine innovative und dynamische Trainings-Methode, die auf einem speziellen Mini-
Trampolin durchgefiihrt wird.

Bei dieser Form des Fitnesstrainings verbindet man Elemente aus Aerobic, Tanz und Kraftsport.

Die Teilnehmer springen im Takt der Musik und fiihren abwechslungsreiche Bewegungen aus, die sowohl
die Ausdauer als auch Kondition fordern.

Jumping Fitness ist fiir Menschen jeden Alters geeignet und kann individuell angepasst werden. Die
Vorteile sind vielfaltig. Es verbessert die Herz-Kreislauf-Gesundheit, stirkt die Muskulatur, regt den
Lymphfluss an und sorgt fiir ein allgemeines Wohlbefinden.

Dariiber hinaus macht das Training groen Spaf3 und bietet eine willkommene Abwechslung zu
herkdmmlichen Fitnessangeboten.

Jana Horn

Seniorensport 55+

Plattdeutsch:

Ik bin Regina Thoms und kumm ut Rantrum. Jede Mittwoch Mittwuch von 16:30 Uhr -17:30 Uhr bin ik in
de liitte Hall. Ik gev Wirbelsdulengymnastik un konzentrer mi op Muskulator vun de Riich un de Buck.

De bovere Schultergiirtel ward uk zwischenddr beachtet.

Jede erste Mittwuch in de Monat bruken wi de grote Gymnastik.

Kiek gern mol rin, wenn du mol een betetn int Sweeten to kommen.

Hochdeutsch:

Ich bin Regina Thoms und komme aus Rantrum.

Jeden Mittwoch von 16:30 -17:30 Uhr bin ich in der kleinen Sporthalle.

Ich gebe Wirbelsdulengymnastik und konzentriere mich auf die Muskultur von Riicken und vom Bauch.
Die oberen Schultergiirtel werden auch zwischendurch beachtet. Jeden ersten Mittwoch im Monat benutzen
wir den grofBen Gymnastikball.

Schau gerne mal rein, wenn du mal ein bisschen ins Schwitzen kommen willst.

Regina Thoms

Badminton Kinder/ Jugendliche

Ubungsleiter Liitje Hinrichsen und Andrea Strohmeier
Training: einmal pro Woche 11/2 Std. in der ETS, Freitag 16:30-18:00 Uhr; 2 Halle=3 Felder



Liitje Hinrichsen macht vorwiegend das Jugend-/ Kindertraining und bringt als angehender Lehrer viel
Schwung und Abwechslung in die Halle. Stefan Hinrichsen und Andrea Strohmeier unterstiitzen und
vertreten Liitje bei Bedarf.

Es kommen etwa 6 bis 8 Spielerinnen im Alter zwischen 8 und 17 Jahren regelmaflig zum Training. Wir
freuen uns immer {iber Besuch, der mitmacht und iiber neue Gesichter. Das Spielerniveau ist sehr
unterschiedlich. Einige Jugendliche trainieren regelméfig auch bei den Erwachsenen mit.
Trainingsablauf:

17:30-18:00 Uhr gemeinsame Aufwérmspiele (Floorball, Brennball, Aufwarmen mit Schléger und
Federball, Fangspiele oder andere Ballspiele). Kurze Trinkpause.

18-18:30 Uhr Warmschlagen und unterschiedliche Spiele bzw. Ubungen im Feld mit wechselnden
Partnern. Kurze Wettkdmpfe. Kurze Trinkpause

18:30-18:50 Uhr meist freies oder angeleitetes Spielen als Doppel oder Einzel, andere Spielformen wie
Konigsdoppel oder ein kleines Turnier (z.B. Schleifenturnier).

18:50-19:00 Uhr ein gemeinsames Abschluss-Spiel.

Besonders zu berichten:

Im vergangenen Juni waren wir mit sechs jugendlichen Spielern bei einem Turnier der Juniorserie in
Rendsburg vertreten. Unsere Sportler konnten sich endlich einmal mit anderen Spielern messen und
anfreunden und haben zudem groBartige Plitze erspielt. Unter anderem hatte Jonte Antoni Rufin in seiner
Altersklasse den ersten Platz belegt. Aufgrund der neu gekniipften Freundschaften waren ein paar der
Jugendlichen anschlieend zu Besuch in Rendsburg beim dortigen Jugendtraining.

Andrea Strohmeier

Wir sind alle wohlauf und durften im letzten Jahr keinen Verletzungsfall oder dhnliches beklagen. Nach
wie vor findet das Training konsequent jeden Freitag statt; nur in den Schulferien setzen wir generell aus.
Mit der ,,neuen Halle* sind wir, was unseren Spielbetrieb betriftt, zufrieden. Das Netz lésst sich nach
einigen Anderungen aufgrund der neuen Befestigungsweise wieder problemlos aufbauen, wobei jedoch die
Arbeit durch diese Anderungen etwas mehr Zeit in Anspruch nimmit.

Zum Trainingsalltag selbst ist lediglich zu beklagen, dass wir wiahrend der Pause zwischen Abriss und
Neubau viele Teilnehmer verloren haben und einige vertraute Gesichter nicht wieder gekommen sind.
Die einzige Vermutung, die wir dazu aufstellen wollen, (die privaten Anlésse dieser Teilnehmer
selbstverstiandlich ausgenommen) ist, dass lange Pausen zwischen Abriss und Neubau sowie die
Ausweichzeit in der ,.kleinen Halle* zu einem Interessenachlass dieser Teilnehmer gefiihrt hat, sodass bei
der Er6ffnung der ,,neuen Halle* das Badmintonspielen am Freitag ldngst durch einen anderen Termin
abgelost wurde.

In Zahlen sieht das Ganze so aus:

Durchschnittliche Teilnehmerzahl in der ,,alten Halle*: 10-16

Durchschnittliche Teilnehmerzahl in der , kleinen Halle“*: 2-5

Durchschnittliche Teilnehmerzahl in der ,,neuen Halle*: 4-8

* kleine Halle* bei den Teilnehmern unbeliebt; aufgrund der Dimensionen ist das Badmintonspielen hier
kaum moglich. Die Teilnehmerzahlen sind hier nach der ersten Woche stark eingebrochen.

Wir erhoffen uns, bald wieder neue Mitspieler begriilen zu diirfen — dafiir wiirde sich auch erneut ein ,,Tag
der offenen Tiir*
Badminton Erwachsene

Training: einmal pro Woche 2 Stunden in der ETS:

Freitag 18.20:00 Uhr; 1/3 Halle= 3 Felder

Stefan Hinrichsen und Liitje Hinrichsen vertreten mich bei Bedarf.

Teilnehmer:

Es kommen regelméfBig 12 bis 16 aktive Spielerinnen gemischten Alters und mit unterschiedlicher
Spielstarke zum Training. Wir sind eine Hobbygruppe, wobei wir auch Spieler haben, die z.B. zusétzlich in
anderen Vereinen Punktspiele bestreiten. Einige der Jugendlichen trainieren regelméfig mit.

Wir freuen uns auch hier iiber Besucher, die mitspielen und tiber neue Gesichter.

Trainingsablauf:

18-18:30 Uhr aufwéirmen durch gemeinsames Warmlaufen, dann ein paar Dehniibungen und
Warmschlagen zu zweit oder zu viert im Feld.

18:30-20:00 Uhr freies Spielen: meist Doppel oder Mixed, selten Einzel. Dabei wechseln wir die
Spielerpaarungen durch. Zwischendurch in den Pausen wird auch ein wenig ,,geschnackt®.

Wenn gewiinscht gibt es zum Abschluss Tipps fiir Dehniibungen (Anti-Muskelkater)

20:00 Uhr: gemeinsames Abbauen

Andrea Strohmeier



Reha-Sport-Beauftragter

Der Reha-Sport wird fiir den Herzsport und Orthopiddie Gymnastik, auch im Wasser (kein
Funktionstraining) im Verein angeboten.

Der Reha-Sport darf nur von qualifizierten Ubungsleiter/innen durchgefiihrt werden.

Die Berechtigung fiir die Durchfiihrung von den angebotenen Reha-Sportarten des FTV liegt allen
Krankenkassen vor. Eine Mitgliedschaft fiir die Teilnahme am Reha-Sport im FTV ist nicht erforderlich.
Fiir die Teilnahme muss ein Antrag auf Kosteniibernahme fiir Reha-Sport, vom behandelnden Arzt
verordnet werden und dann vom Antragsteller der zustindigen Krankenkasse zur Kosteniibernahme
vorgelegt werden. Der 1. Antrag fiir Herzsport werden in der Regel 90 Einheiten fiir einen Zeitraum von 24
Monate, und bei einer Folgeverordnung werden in der Regel 45 Einheiten fiir einen Zeitraum von 12
Monaten genehmigt.

Bei Reha-Sport Gymnastik werden beim 1. Antrag in der Regel 120 Ubungseinheiten fiir den Zeitraum von
36 Monaten und bei einer Folgeverordnung 50 Einheiten fiir den Zeitraum von 18 Monaten genehmigt.
Nach dem neuesten Stand geniigen bei einigen Krankenkassen bei Folgeverordnungen nur der Antrag vom
Arzt und muss den Krankenkassen nicht zur Genehmigung vorgelegt werden.

Bei einer unwiderruflichen Ablehnung von Folgeverordnungen kann bei Mitgliedschaft und Zahlung eines
Spartenbeitrags am Reha-Sport weiter teilgenommen werden.

Am Reha-Sport in der Halle nehmen 12 Teilnehmer/innen, davon 2 Mitglieder teil.

Am Reha-Sport nehmen insgesamt:

84 Teilnehmer/innen davon 48 ohne Mitgliedschaft und 3 Mitglieder mit Spartenbeitrag teil.
Reha-Herzsport wird in 2 Gruppen mit insgesamt 32 Teilnehmer/innen durchgefiihrt, davon sind 18
Mitglieder im Verein mit Spartenbeitrag.

Betreuender Arzt ist Dr. Briining.

Ein Nachfolger /in fiir den im letzten Jahr ausgeschiedenen Arzt Dr. D. Kowalczyk hat der Verein noch
nicht gefunden.

Hervorzuheben ist die hohe Beteiligung der Teilnehmer/innen an den Sportstunden.

Der Reha-Sport Wassergymnastik wird von Juni bis September im beheizten Freibad in Lunden
durchgefiihrt.

28 Teilnehmer/innen sind Mitglieder im Verein. 11 Teilnehmer/innen zahlen einen Spartenbeitrag.

Den Teilnehmer/innen wurde Ende letzten Jahres, wegen teilweise sehr geringer Teilnahme in einem
Schreiben mitgeteilt, dass die Teilnahme am Reha-Sport regelméBig sein soll und nur in begriindeten
Ausnahmen wie Krankheit und Urlaub unterbrochen wird.

Bei einigen Teilnehmer/innen der Wassergymnastik wurde in letzter Zeit der Eindruck erweckt, dass die
regelmifBige Teilnahme nicht ernst genommen wird. (es werden alle Teilnehmernachweise diesbeziiglich
iiberpriift und ggfls. Dem Vorstand zur Entscheidung bei Ablauf der Genehmigung von einer weiteren
Teilnahme abzusehen.

Wilfried Rohwer

5. Kassenberichte

Das Jahr 2024 schloss mit 52492,27 € Einnahmen und 51172,44 € Ausgaben
und dem Vorjahressaldo von 27379,10 € mit einem Saldo von 28698,93€ ab.
Freie Riicklagen 28698,93 €

GroBte Posten bei den Einnahmen waren die Mitgliedsbeitrage mit 31554,00 €
und mit 28121,77 € Kosten fiir Ubungsleiter bei den Ausgaben.

Die Kasse des Vereinsheimes schloss mit 543,13 € Einnahmen und 876,85 € Ausgaben ab.
Mit dem Vorjahressaldo ergibt sich ein Kassenbestand von 3690,01 €.

6. Bericht der Kassenpriiferinnen / Entlastung des Vorstandes

Die Kassen wurden von Melanie Kruse und Stefan Hinrichsen am 28.02.2025 gepriift.

Melanie Kruse berichtete, dass die Kassen sauber und tlibersichtlich gefiihrt wurden. Stichprobenartige
Priifungen, der Belege mit den Eintragungen im Kassenbuch, ergaben keine Beanstandungen.

Dies gilt fiir das Vereinskonto wie auch fiir das gesonderte Konto des Vereinsheimes. Es wurde Entlastung
des Vorstandes beantragt.

Die Abstimmung erfolgte einstimmig mit Stimmenthaltung des Vorstandes.



7. Wahlen und Erginzungswahlen

Alle Wahlen fanden einzeln und offen statt. Es lag fiir jeden Posten nur jeweils ein Vorschlag vor. Alle
Wahlgidnge wurden einstimmig bei eigener Stimmenenthaltung durchgefiihrt. Das Ergebnis lautete:

1. Vorsitzende Maike Schubert
Kassenwartin Ute Hiive
Sportwart Hauke Widderich
stv. Schriftwartin unbesetzt
Rehasport Beauftragter Wilfried Rohwer, kommissarisch,
eine Person mdchte eingearbeitet werden
Beisitzerin Andy Buchholzer
Kassenpriiferin Brigitte Reimers

Der Vorstand setzt sich zusammen:

1. Vorsitzende Maike Schubert

Kassenwartin Ute Hiive

Schriftwartin Edda Schiining

Sportwart Hauke Widderich

Reha Sportbeauftragter Wilfried Rohwer, kommissarisch
Stellv. Kassenwart Klaus Hiive

Beisitzer Andy Buchholzer
Kassenpriifer/innen Stefan Hinrichsen

Brigitte Reimers

8. Ehrungen

Fiir 25-jahrige Mitgliedschaft wurden Anette Hansen, Marion Johannsen und Karen Kriiger durch die
1. Vorsitzende geehrt.

9. Verschiedenes

Hauke Widderich: es wird angefragt, ob Sport in den Ferien stattfindet.

Ansprechpartner dafiir ist die Schule in Tonning. Die Zeiten und die Stundenzahl miissen dann gemeldet
werden. Die Halle muss dann auf Kosten des FTV gereinigt werden, Reinigungskosten pro Stunde 30,--€
Die Ubungsleiter werden diesbeziiglich informiert. Die letzte Woche in den Sommerferien ist die Halle
komplett gesperrt.

Melanie Kruse: bei der Schulkonferenz wurde liber die immer noch fehlenden Sportgerite gesprochen. Lt.
Herrn Grinsmann sind Matten, kleine und grofe Késten bestellt, die nach den Osterferien bereitstehen
sollen.

Im Juni 2025 sollen die Tiefbauarbeiten bei der Feuerwehr beginnen, dann féllt der Parkplatz vor der
Turnhalle weg. Am 28.02. gab es eine Ausschreibung fiir den Ausbau des Parkplatzes, es haben sich zwei
Firmen beworben. In diesem Jahr wird es wohl nichts mehr mit der Fertigstellung.

Maike Schubert: der FTV wird in diesem Fahr 160 Jahre alt. Dieses Jubilaum kénnte mit einem
gemeinsamen Essen mit dem Vorstand, den Ubungsleitern und ihren Partnern gebiihrend gefeiert werden.
Maike wird es den Gruppen mitteilen.

Die 1.Vorsitzende Maike Schubert bedankte sich bei allen Anwesenden und schloss die Versammlung um

19:45 Uhr.

M. Schubert E. Schiining

1. Vorsitzender Schriftwartin



